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sport & reussite

par Tristan Alne

Ca jeuns apoarth méndiongl, onginare des Pennas-Mirabeau, prés de Mersailla, llustre perfaitemant 1'ex-
pression dqui dit gue la valsur natlend pas le nombre des anndas,
Il prowya par son parcours atypique que lon peut avoir out & la fois
de beaux muscles, une b=lis gueuls &t une grande inelligence.
En eflal, fgé de vingl-deux ans & peine, Grégory Capra a déja
diémarmd avac succis wne camiere professionnelle dans la coas
ching sporiif. Une sciivité qui s'annonce trés prometiewss
grice & sa grande détermination, son amilion @1 son enthou-
siasma, Lanargie quil a i revendns ki viant de toule dvidenca
da =on adolascance qui fut pour le moins agitée.
Jousur de football jusqu's onze anas, e jeune Grégory Capra
| lait ensiite du moto-cross pandant hult ans e falt déja predve
d'un b=l ezprit d'entraprise sn démarchant lui-meme des span-
sore pour financer sa passion. Victime d'un saut un peu trop
périlleux @n 2003, Grégory Capea a les deux poigeels iraciunes o
part ranger son frain dans une salla de musculation, Claest la réva-
lation. A dix-nsut ans, il d&couvre sa vantable vois en =& sculptan
un vérilable corps d'athifle (seen aidé || est vral par darme naiure)
& an ragardant un jour & la telévision un rapartags sur un cosch
spantif & Monaco.

Dias lors tout s'enchaine En 2005, @ crde son pre-
pour ce beau gosse gqul mier site Intemst person-
rive de faire Flart.u-gnr mel (gregony-capra_Dook 1)
g8 nouvelle pagglun_ cansg legquel | mel an di-
cance sa belle plastique &
iy gjouts une page consa-
crée au eoaching ool Un premier clien la
contacte rapidement pour trois s&ances par
semaina puis la bouchs a areille fait k= rasta...
Coup de pouce supplémentaire, au mols de
juin 2008, le séduisant Grdgorny Capea gaogns &
concours du magazine “Tatu” en davangant (avec
3d % des voix) neud autres cendidets, ce gui lul

vaut la publication d'une photo at d'un srticle dans cette revus nationale bisn connus danas la milse gay
Des blogs pardent alors de lul, l2 monde de la mode I'epproche et dans le foulée § crée un nouvesu site
Internel pariculiGremsnt soighd | Gregon-capra.oom)

A s dacdt 2008, il lance dans la foulis une grands oparation de recrutament par le biais des CREPS,
de '&MPE et des facs de sport pouwr trowver d'autres coaches aptas a vanir le rejoindre pour ['épauler dans
ga nouvels entreprise

Qual but t'es-tu fixd en recherchant des collaborataurs 7

Man objectif est de fae grandir mon dquipe en m'smiourant de nouveaus collaboraleurs compétents &1 &
la hiauleur de o que j& veux apporer & mes clienls, Mon bul ezl non seulemeant de donner des congails
spaortits mais de dapasser le cadra puremsnt tachnigue pour amener nos cisnis sur ks plan plus vasie de
le relawation et du blen-étre.

Dans quals domaines pracis comptes-tu orienter tes activites 7

Comms ja vous I'ai dit, vers deux axes : l8 coaching sportif 2t le bien-étre. En effed, ks sport sst pour moi
un lomrmidable mayen de libdrar le surplus dénengie négative qua l'on peul sccumuler au quatidien. Le sport
ast dono un excellent moyen dantrer dans b concept plus génaral du bian-atre, Apras, je verrai... Dans la
vig, il me fau larnais dire jamais | Peut-8tre qu'un jour j'aurai d'auires opporunités professionneliss. On
varra bien su fur &t & maswre. J& na fermes aucune pora.

Qual est ton rayon d'action géographique dans un pramier temps 7

Il s& situe dans un axe Pards — Lyon — Marsellle — Al en Provence. Maks avec Intemet, mes conseils en
ligne me permeiant Capporer dgalarment mon savoir sur une plug grande dchalle géagraphiaque en Franoe
&l hars das frontsnes

& plus long terme, quelles sont tes ambitions professionnelles 7
Comme jg vous Nai dif, chague chese en son femes, Pour le moment jg concentre mes aclivitds sur le coa-
ching sportif st ensuits "avisarai en fonction de I'évolution de mon entraprise et das opporiunités,

Quelle est ta posilion vis-A-vis du milieu gay que len physique a visiblement eonguis 7

D¥abord ga fait toujours plaisi da plaire, quets que soiant la psrsonne &t son sexs. Ensuite, ja I'I'Eliljﬁl'ﬂ-EliE
fait de discrimingtion. dans sucun domame dallleurs, slors ne me demandsz pes aujourd'hul de faire une
différence enlre les gays el les aulras. Les homos sont pour mal des individus comme les auires, paint |

Le bien-&tre étant I'un de tes buts, mis & part le sport, apportes-tu des soins particuliers a ton
corps 7 Suis-tu un régime 7 Milises-lu des produils cosméliques 7 Brel, as-tu un style &t une
hygiene de vie specifiques 7

Count ot & fait, il m'amive de faire qualques séances d'LIYV mais j= fais quand méme attention. J'essaye de
donner la mellleure mage de mol sans toutsfols que cala nulss & ma santé.

Il parait dvident que beaucoup da ganacggﬂant sur tod un regard intéressd baséd essentisllameant sur
ton bel aspect et ton attralt physlque. Comment ressens-tu ¢& Jugement forcément supericiel des
aulres 7

Ca n'est pas grave, cast la sociéla qui les a translormés... Mo ga ne me fait ren dautre que da la peing
pour eux 8l |amals lls ne sont pas capables de wolr chez mol autre chose qu'une paire de fesgas. ..
WA B, il faul de tout powr faire wun monde parail-a, ..
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