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Sport

G Tegory Capra st sesi vondeber

Eup.tﬂis-ni -;.E présenter ?
Tegory, ans depu-
is le 9 aolt J008. Je suis
fé 3 Marseille, wille dans
laquelle je réside Ia maoitié
de mon temps. Les jours
restants, j& suis Fﬁnclpilﬂ-
Mment sur Paris (midmwe <l
m'arrive régulibrement de
me déplacer dans toutes les
randes villes de France, de

uisse et de Elehgu:lueh
Passionné sport
dEFIIJIi nwn plus jeune

a?e pratiqué une mul-
uicle daulmés physiques
sportives. Ma premiére
simn a été le motocross.
[oute mon adolescence a
été marquée par ¢e sp.i:u'l.
ue jai atigque dil L5
ﬁal.ﬂ.'j nwg'z-u qlitham lljﬂ'l'l'

nat de France) avant de me
toumer wers la muscula-
ticn.

Mon intérét pour toutes
les formes dactivités phy-
siques é&tant sans limite,
EI souhaite mmprendre
fonctionnement du plus
rand nombre de disci-
plines. Fai étudié les scienc-
&5 en relation avec e sport
afin d'établir des transver-
sales entre les activités ph :.ih
siques et sportives qui a

laient étre utiles pour mon
firtur mdtiar,

Vaus I' aurez donc aisément
cmpnsd Jal avjourd’hui le

plaisir dexercer |a rpm[es-
sion de coach sporti

Depuis mmbi-m de temps
e3-n coach 7

Cela fait 2ans mainten
ant...que le temps passe
vite,..je me fais vieux ! Vai
ctéé rn-::n entreprise a I A-Ee

al'li._,h Lte apres ma

ceru:e STAPS et mon Brevet
'Etat Hacumese.

Quel a ére le dh‘lﬂlche—
ment pour ¢¢ meétier 7
Triés longremps, j@ suis resté
un &tre introverti. Jétais
f\ourtant déja quelgu'un de
rés tourné vers les autres,
mais trés trés timide.
Pendant mes études en
STAPS, en 2004-2005, ["ai vu

ala tél'é U lp:c:r'm.-|_:|-|a~s.:ur L
coach sportif qui exergait a
Maonaco. Aumeme moment,
le métier de professeur de
sport mintéressait peu a
ﬁeu beaucoup  moins..

o chu:m a été fait instan-
tmem»ent

jourdhui, leg S panouis

plememen: ns cette ac-

tivite qui me permetcha
El-u r?‘appur?:r un peuqi

ien-élre aux gens grice
aux bienfaits du sport.

?uellt— 5t Ia E;al ticularite
e ta méth
Ah, ah! Tu vas demander &
Paul Bocuse ses recettes toi
7 Rires
Mon but est de prendre en
charge a fond nos sportifs
en Ies suivant avec on ne
l;)eut us de rigueur sur
plan sportf certes mais
auss alimentaire et en pro-
pasant cela dans un cadre

ngnureu&e-
I"I'I'EI'I[ ;Fuglﬂ' ot snlg
une naote dhumour at dE

rire wient lier le tout !

Quel est le_pluﬂl de client
quE n F-TE‘ E‘]‘E'E-

Les personnes auxgquelles
Japporte autant sportive-
ment quhumainement. ..
méme s cela me colte
beaucoup dénergie...
rmiais quanr.:l;:rn aime on ne

51

Jai aussl remarqué que les
choses étaient réciprogues.
Les clients m'apportent aus-
si sur le plan umain grace
a leurs expériences, leurs
competences, leur histoire
personnelle.  Faime bien

partager les expériences.

Quelles sont les étapes de
mn enframement 7
uil ne faut pas oubli-
er ans un_ entrainement
c ‘est e se faire plaisir.... Je
rlerai alors peut itre
pl I de mon  parcours

Eogntball (& ces marseillais
et leur foot ...}, mais |'ai ar-
rété quand les gars’ com-
mencaient & se faper des-
lsus car jle préférais le foot &
.a.

-be MoToCross qui a oooupss
un place prédominante
dans ma vie durant 8 ans et
qui revient au godt du jour



ces temps ci...mais chut...

a fait peur aux parents !!!
<la_musculation et cardio-
training depuis quelques
annees, histoire de pas étre
trop moche sur les plages
de Marseille {rires).

Cuel est ton endroit favori
ur b';n“a;llllq" Itlomleﬂs z
miestégal{salledesport

extérieur, domicile), cﬁ:}‘

important cest le profil du
client &t son objectif,

Quelle st ton arme secréte
contre la démotivation 7
Las ;uu?s cle pieds aux fess-
&5 (rires

Raconres nous une anec-
dote concernant un des
élﬁ@-ﬁs qui t'a le plus mar-
ug ?
n éléve qui, aprés 2 mois
de sport, m'a dit : = Hon-
nétement Greg, j& n'aurais

jamais pensé venir en salle,
accrocher autant au sport
el minvestir au;a"gt ! Moi
Uil mal jamars alme ¢a, qui
al toujours eu honte de
mon  corps...timagines
pas combien mes séances
avec toi me donne non
seulement la forme mais en
plus une assurance en moi
nes » ... C'était tout
simplement formidable !

uel serait ton réve ?

en ai plein, la liste serait
trop longue... La retraite a
35 ans!

Quel conseil donnerais-m
a une personne deésirant af-
j__'mﬂ' sa sangle abdominale

Arréter la pate a tartiner et
venir me voir hé, hé ! En-
core plus que pour les au-
tres muscles, des abdos
dessinés, c'ast une quastion
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Sport

d'exercice physique et sur-
Tout de ﬁwte‘::ue, I existe
des dizaines dexercices, en-
core faut-il trouver la bonne
combinaison, les réaliser
correctement et surtout
aviter le mal au dos qui dé-
courage beaucoup des can-
didats.

Enfin ou nos lectenrs peu-
vent te rencontrer 7
Partout en France, en Su-
isse, en ue, o1 bientdy
encore plus loin, grace a
des collaborateurs que je
formerai.

WWW glegoly-capTa.colnl



